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La Comision de Envejecimiento de California y Eldera se alian para convertir la edad en un
valor y a los adultos de 60 ainos o0 mas en mentores de las nuevas generaciones.

Un adulto de 60+. Una hora. Una vez por semana. Dos vidas mejoran.

SACRAMENTO y SAN FRANCISCO - 24 de septiembre de 2025 - La California Commission on
Aging (Comisién de Envejecimiento de California, CCoA) y Eldera anunciaron hoy una campafa
estatal de reclutamiento que invita a los californianos de 60 afios 0 mas a brindar apoyo a jovenes
de entre 6 y 17 aflos mediante conversaciones virtuales semanales disehadas para fortalecer la
resiliencia, reducir la soledad y fortalecer las comunidades. Esta alianza impulsa los objetivos del
California Master Plan for Aging (Plan Maestro para el Envejecimiento de California), cuyo
propdsito es crear, para el ano 2030, un estado inclusivo para todas las edades y capacidades.

En el marco de esta iniciativa, los adultos de 60 anos o mas pueden inscribirse a partir de ahora,
completar una breve capacitacion y una verificacion de antecedentes, y ser emparejados con un
joven para mantener una conversacion virtual semanal de entre 30 y 60 minutos. Eldera se
encarga del proceso de reclutamiento, evaluacién, emparejamiento, apoyo al programa y
medidas de seguridad, que incluyen un acompafante virtual con inteligencia artificial (A/
Chaperone) disefiado para mantener las conversaciones seguras y significativas. Mientras tanto,
la CCoA moviliza a las Area Agencies on Aging (Agencias de Area sobre el Envejecimiento) y a
las redes comunitarias en todo el estado.

“El Plan Maestro para el Envejecimiento de California plantea una visién de un estado
donde todas las generaciones prosperen juntas. Esta colaboracion convierte esa vision en
accién a gran escala”, sefial6 David Lindeman, presidente de la Comision de
Envejecimiento de California.

“La edad es el recurso natural mas desaprovechado de California”, afirmé Dana Griffin,
cofundadora y directora ejecutiva de Eldera. “Juntos podemos vincular la experiencia de
vida con la curiosidad de los jovenes, de manera segura, agil y con beneficios para todas
las generaciones.”
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Por qué los adultos mayores (60 afios 0 mas)

“A medida que mas aspectos de la vida se trasladan al entorno digital y la inteligencia artificial se
vuelve omnipresente, los jévenes necesitan una conexién humana constante: alguien que los
vea, los escuche y esté presente. La conexion humana requiere de un ser humano, y nuestro
recurso mas desaprovechado son los adultos mayores de 60 afios, con un poco de tiempo,
sabiduria y el deseo de hacer el bien”, sefialé Dana Griffin. “Esta es nuestra realidad: la IA es
excelente para predecir la siguiente palabra, pero no puede reemplazar a alguien con
experiencia de vida”, anadio Griffin. “Cuando un adolescente se siente fuera de control o un
joven atraviesa una crisis, la respuesta adecuada no es una participacion infinita o, peor aun, una
orientacién danina. Lo que se necesita son limites, perspectiva y una voz compasiva que diga:
‘No estas solo. Yo también pasé por eso, y asi fue como lo superé’. La tecnologia debe proteger
la conexion humana, no reemplazarla.”

Coémo funciona

Inscribete ahora: Los californianos de 60 afios o mas pueden registrarse en Eldera.ai
Seguridad ante todo: Capacitacion, verificacion de antecedentes, politicas claras, apoyo
en vivo y herramientas de seguridad con inteligencia artificial.

e Emparejamiento inteligente: Basado en intereses, disponibilidad e idioma; sesiones
semanales por video de 30 a 60 minutos.

e Comunidad y crecimiento: Clubes sociales semanales opcionales (STEM, arte, liderazgo
y bienestar).

e Medicion del impacto: Eldera evalua el nivel de participacion, la satisfaccion y bienestar
general de forma conjunta.

Historias locales disponibles

Se encuentran disponibles entrevistas con mentores y familias de California previa solicitud.
Entre los ejemplos figuran una joven de 14 afos que paso de atravesar una crisis a publicar
poesia, y una niia de 12 afios que llama a su mentora de 84 afios su “arma secreta” en la
escuela y en la vida.

Llamado a la accion

e Adultos de 60+: Dedique una hora a la semana. Cambie dos vidas. Registrese en
Eldera.ai

e Padres y tutores: Inscriban a su hijo o hija (de 6 a 17 afios) para contar con un mentor
virtual semanal. Registrense en Eldera.ai
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e Organizaciones: Patrocinen los emparejamientos entre mentores y jovenes de su
comunidad y compartan el impacto positivo. Comuniquense a community@eldera.ai

Hoja informativa

Programa: Mentorias virtuales semanales que emparejan californianos de 60 afios o mas con
joévenes de entre 6 y 17 aihos

Formato: Sesiones de 30 a 60 minutos una vez por semana; seguras, moderadas y en linea
Preparacion: Sesiones de orientacion semanales; disponibilidad estatal (modalidad virtual)

Seguridad: Verificacién de antecedentes; capacitacion; politicas claras; soporte en vivo; Al
Chaperone

Acceso: Teléfono inteligente, tableta o computadora estandar con internet y capacidad de video
Idiomas: Inglés y emparejamientos multilingles cuando estén disponibles

Costo: Sin costo de inscripcion; el modelo de “suscripcion generosa” lo hace accesible para
todos; las organizaciones pueden patrocinar emparejamientos

Enfoque de impacto: Conexion social, resiliencia, proposito y reduccion de la soledad (no
clinico)

Esfuerzo estatal: Apoyo al California Master Plan for Aging (Plan Maestro para el
Envejecimiento de California)

Contacto de prensa (Eldera): Carl Lavin - carl@eldera.ai | (917) 348-5829
Contacto de prensa (CCoA): Marijke Melman - marijke.melman@ccoa.ca.gov | (916) 419-7595

Contacto de la alianza (Eldera): Dana Giriffin - dana@eldera.ai
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Preguntas frecuentes

¢ Se trata de terapia o de una linea de ayuda en crisis?

No. Eldera es un programa de bienestar social enfocado en la conexion, la amistad y la mentoria.
Cuando se identifican posibles sefales de riesgo, Eldera aplica protocolos de derivacion y
respuesta escalonada. (No es un servicio clinico).

¢Quién puede ser mentor(a)?
Cualquier californiano de 60 afios o0 mas que complete la capacitacion, apruebe la verificacion
de antecedentes y cuente con un dispositivo apto para videollamadas.

¢ Como se forman las parejas?
Eldera utiliza un algoritmo propio que considera los intereses, la personalidad y las preferencias
linguisticas de cada participante. Las sesiones son virtuales y se realizan semanalmente.

¢ Como se garantiza la seguridad?

A través de capacitacion, verificacion de antecedentes, emparejamiento no geografico, asistencia
en vivo, politicas claras y un Al Chaperone (acompafante virtual con inteligencia artificial)
disefiado para mantener las conversaciones seguras y beneficiosas para ambas partes.

¢ Como pueden participar las organizaciones?
Empleadores, asociaciones, comunidades de fe, grupos de exalumnos y agencias publicas
pueden patrocinar mentorias y promover la inscripcion dentro de sus redes.

Textos institucionales (Boilerplates)

Acerca de Eldera

Eldera es la plataforma de bienestar social que convierte la mayor longevidad en un recurso para
la sociedad. Conectamos de forma segura a adultos verificados de 60 afios 0 mas con jévenes
—y entre si— para mantener conversaciones virtuales y mentorias semanales. El resultado es
tangible: resiliencia para los jévenes, propésito para los adultos mayores y una reduccién
significativa de la soledad a gran escala. Impulsada por la conexion humana y respaldada por
nuestro Al Chaperone, Eldera hace que la conexion intergeneracional sea segura, constante y
facil de implementar en comunidades, empresas y agencias publicas. Nuestra conviccidon es
sencilla: las personas mayores tienen la responsabilidad y la capacidad de proteger y apoyar a la
préxima generacién, y cuando lo hacen, toda la sociedad se beneficia. Eldera —nombre derivado
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de “Era of the Elders” (La Era de los Adultos Mayores)— ha sido destacada por medios
nacionales y reconocida por lideres en salud y por instituciones académicas..

Acerca de la Comisién de Envejecimiento de California

Como principal organismo estatal de defensa de los adultos de 60 afios 0 mas, la CCoA asesora
a lideres estatales, legisladores y agencias gubernamentales sobre politicas y programas que
promueven la equidad, la autonomia, la libertad de eleccion y la dignidad de todos los adultos
mayores californianos.

Para mas informacion sobre la CCoA y sus iniciativas, visite: http://ccoa.ca.gov.

Hi#

2880 Gateway Oaks Drive, Suite 390, Sacramento, CA 95833
916.419.7591 | ccoa@ccoa.ca.gov | www.ccoa.ca.gov


http://www.ccoa.ca.gov/
http://ccoa.ca.gov/

	Hoja informativa
	Preguntas frecuentes
	Textos institucionales (Boilerplates)

